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Сетка  непосредственно образовательной деятельности  на неделю (2019 – 2020 учебный год)
	 
	Ясельная группа
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	понедельник
	1.Ознакомление с окружающим     9.00-9.10
2.Лепка        9.20-9.30
	1.Развитие речи:       9.00-9.10
2.Физическая культура    9.20-9.30
	1. Физическая культура 9.00 – 9.20
2. Ознакомление с окружающим:              9.30 – 9.50  
	1. Развитие речи:     9.00 – 9.20                                 2. Физическая культура: 9.30 – 9.50
	1 Ознакомление с окружающим:  9.00 – 9.25                                2. Развитие речи:          9.35 – 10.00                                  3. Физическая культура: 10.10-10.35                                                 4. Кружок «Здоровячок»/ «Юные друзья природы» 15.30-15.55 
	[bookmark: _GoBack]1. ФЭМП: 9.00 -9.30                     2. Развитие речи:   9.40 -10.10                                          3. Физическая культура: 11.40-12.10                                          4. СОД: «Здоровячок»/ «Волшебные пальчики» 15.20 – 15.50 

	вторник
	1. Сенсорное развитие (ФЭМП):        9.00-9.10                      2. Физ. Культ.:      9.20-9.30
	1. Лепка: 9.00-9.10
2.Музыка: 9.20-9.30
3.Ознакомление с окружающим 9.40-9.50 
	1. Музыка: 9.00 – 9.20                            2. ФЭМП: 9.30 - 9.50                                
	1.ФЭМП: 9.00 – 9.20      2.Конструирование: 9.30 – 9.50                                      3. Музыка: 10.05-10.25
	1. ФЭМП: 9.00 – 9.25                   2. Музыка: 9.35 – 10.00           3. Конструирование  10.10-10.35                                           
	1.Подготовка к обучению грамоте     9.00 -9.30                       2.Рисование: 9.40 -10.10         3. Музыка: 10.30-11.05 

	среда
	1.Развитие речи:  9.00-9.10                 2. Музыка:        9.20-9.30              3.Досуг:        15.40-16.00
	1.Рисование:  9.00-9.10                            2. Физическая культура: 9.20-9.30              3.Досуг:             15.40 – 16.00
	1. Физическая культура: 9.00 – 9.20.
 2. Рисование:        9.30-9.50                                3. Досуг:                15.45- 16.10   
 
	1.Рисование:                   9.00 – 9.20                              2. Физическая культура:  11.20-11.40 
 3.Досуг: 15.20 – 15.40
	1: Ознакомление с окружающим: 9.00 – 9.25                                2. Физическая культура:  9.35 – 10.00                                    3. Рисование: 10.10 – 10.35                                                                                  4. Досуг: 15.20 – 15.45
	1. Ознакомление с окружающим: 9.00 -9.30                                       2. Лепка/аппликация:   9.40 -10.10                                          3.Физическая культура: 10.20-10.50                                              4. Досуг: 15.20 – 15.50

	четверг
	1.Рисование :    9.00-9.10                         2. Физическая культура:        9.20-9.30
	1.Конструирование:  9.00-9.10                          2. Музыка:   9.20.-9.30

	1.Музыка: 9.00 –9.20             2.Конструирование: 9.30-.9.50                                  3. Развитие речи: 10.00-10.20
 Кружок «Сказочная карусель» (2р. в мес): 15.20 – 15.50.
	1.Лепка/Аппликация: 9.00 – 9.20                      2.Ознакомление с народной культурой: 9.30-9.50 
3.Музыка: 10.05-10.25
	1.Развитие речи: 9.00 – 9.25
2.Музыка:        9.35 – 10.00                                            3.Лепка/аппликация: 10.10-10.35
	1. ФЭМП:  9.00 -9.30                                         2. Развитие речи: 9.40 -10.10                                     3.  Музыка 10.30-11.05
 

	пятница
	1.Музыка:    9.00-9.10              2. Развитие речи: 9.20-9.30            3.Конструктивно-модельная деятельность: 9.40-9.50
	1.Развитие речи:9.00-9.10
2. Сенсорное развитие (ФЭМП) 
9.20-9.30
	1.Лепка/аппликация:  9.00 – 9.20  
2. Физическая культура (на воздухе): 9.30-9.50
	1.Ознакомление с окружающим:          9.00 – 9.20                                 2 Кружок «Умелые ручки».: 9.30 – 9.50 
1 раз в мес.
 3. Физическая культура на воздухе 10.00-10.20

	1. Рисование: 9.00 – 9.25            
2.  Физическая культура (на воздухе):                10.30 – 10. 55 
	1. Рисование: 9.00.-9.30                                            2. Конструирование 9.40 – 10.10                                               3. Ознакомление с народной культурой:     10.20  - 10-50                                  4. Физическая культура (на  воздухе): 11.40-12.10



                               




       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Расписание досугов (на месяц: день проведения  (физрук)– среда;                                                                                          день проведения : муз. рук.: четверг)
	Нед. Мес.
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Время
	15.30 – 15.40
	15.45 – 16.00
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.45
	15.20 – 15.50

	1
	Физкультурный досуг (воспитатель)
	Физкультурный досуг (инструктор по физо + воспитатель)
	Познавательный досуг (воспитатель)  
	Досуг (воспитатель)
	Музыкальный (театральный) досуг (муз. рук. + воспитатель)

	2
	Музыкальный (театральный) досуг (муз. рук. + воспитатель)
	Музыкальный (театральный) досуг (муз. рук. + воспитатель)
	Физкультурный досуг (инструктор по физо + воспитатель)
	Познавательный досуг(воспитатель)  
	Досуг по ОБЖ
(воспитатель)

	3
	Игры-забавы, экспериментирование 
(воспитатель)
	Досуг по ОБЖ
(воспитатель)
	Музыкальный (театральный) досуг (муз. рук. + воспитатель)
	Физкультурный досуг (инструктор по физо + воспитатель)
	Познавательный досуг(воспитатель)  

	4
	Познавательный досуг (воспитатель)  
	Познавательный досуг(воспитатель)  
	Досуг по ОБЖ
(воспитатель)
	Музыкальный (театральный) досуг (муз. рук. + воспитатель)
	Физкультурный досуг(инструктор по физо + воспитатель)


 
                                                           
                                       
          
                                                  Расписание занятий по физической культуре и утренней гимнастики
	Дни недели
	I младшая группа
	IIмладшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	                                                                                               Расписание физкультурных занятий

	Понедельник
	 9.20-9.30
	9.00 – 9.15
	 9.30 – 9.50
	10.10-10.35                                                 
	 11.40-12.10                               

	Вторник
	
	 
	
	 
	

	Среда
	 9.20-9.30              
	    9.00 – 9.15.
	   11.20-11.40  
	  9.35 – 10.00                                              
	     10.20-10.50                                              

	
	
	
	
	
	

	
Четверг
	Физкультурные досуги (по плану инструктора по физическому воспитанию)

	
	15.30 – 15.40
1 неделя месяца
	15.45 – 16.00
1 неделя месяца
	15.20 – 15.40
2 неделя месяца
	15.20 – 15.45
3 неделя месяца
	15.20 – 15.50
4 неделя месяца

	Пятница
	9.20-9.30
	 11.15-11.30
	9.30 – 9.50      
	 10.30 – 10. 55 
	12.00-12.30

	                                                                                         График проведения утренней гимнастики

	Понедельник - пятница
	7.50 – 8.00
	8.00 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30
	8.30 – 8.40

	                                                                                         Расписание физкультурных занятий на воздухе 

	Дни
	                                                                                                Пятница

	Группа 
	1-я младшая
	2-я младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Время
	9.20-9.30
	11.15-11.30
	9.30 – 9.50      
	10.30 – 10. 55 
	12.00 – 12.30


 
                                                                
Расписание музыкальной деятельности
	Дни недели
	       ясли
	I младшая группа
	IIмладшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	
	
	 
	
	 
	

	Вторник 
	
	  9.20-9.30
	9.00 – 9.15                            
	 11.20-11.40
	9.35 – 10.00
	 10.20-10.50

	Среда
	      9.20-9.30
	
	
	
	
	

	

Четверг
	                                              Музыкальные досуги  (по плану музыкального  руководителя)

	
	 
	
	
	15.20 – 15.40
 3 неделя месяца
	
	15.20 – 15.50 
1 неделя месяца

	
	
	9.20.-9.30
	9.00 –9.20              
	9.30 - 9.50
	10.10-10.35
	10.55-11.25                            

	Пятница
	   9.00-9.10
	15.30 – 15.40 
2 неделя месяца
	15.45 – 16.05
 2 неделя месяца
	 
	15.20 – 15.55 
4 неделя месяца
	 


 

